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01. 新型コロナ対応の基本⽅針
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■体調管理チェックシートの事前提出、事後記録
■マスクの持参
■検温実施
■⼿指消毒
■3密（密閉、密集、密接）の回避
■接触確認アプリ（COCOA）の利⽤推奨

＊厚⽣労働省 新型コロナウイルス接触確認 アプリ COCOA
Google Play
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar

App Store
https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458

厚⽣労働省HP： https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

参考①：スポーツイベント再開に向けた感染拡⼤予防ガイドライン改訂版

参考②：スポーツイベント開催・実施時の感染防⽌策チェックリスト

参考③：陸上競技活動再開のガイダンス資料

参考④：⽇常における活動再開について

参考⑤：競技会開催について

参考⑥：「新しい⽣活様式」の実践例

https://www.japan‐sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline2.pdf

所属 対策責任者 連絡アドレス 緊急連絡先
⽇本陸上競技連盟 吉澤永⼀ yoshizawa@jaaf.or.jp 070-3344-5408

⽇本スポーツ振興センター 芹沢恵 satoshi.serizawa@jpnsport.go.j 090-2467-6964

東京陸上競技協会 坪内雅男 ottotto.chibi.to.you@ezweb.ne 090-5771-5062

SEIKO 勝然智樹 t.katsushika@seiko-sts.co.jp 080-2035-9818

TBS 保坂⿓之助 hosaka.ryunosuke@tbs.co.jp 080-1148-4798
朝⽇新聞社 ⼩⽥邦彦 oda-k1@asahi.com 080-2589-1079
⽇刊スポーツ 篠⽥雅司 shinoda@nikkansports.co.jp 090-1122-4772
セレスポ ⼭下朗永 a-yamashita@cerespo.co.jp 080-8819-2036

＊体調管理チェックシートの管理、本マニュアル及び以下参考ガイドライン等の関係各所への周知徹底

https://www.japan‐sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline_checklist.pdf

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151431.pdf

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151442.pdf

◇ 新型コロナ対応の基本⽅針

◇ 新型コロナウイルス感染予防対策本部

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000641743.pdf

YOSHIZAWA
ハイライト表示



Ⅱ. 新型コロナウイルス感染の現状



02. 開催地の新型コロナウイルス感染状況

6

◇ 開催地感染者数（8/10(⽉・祝)現在）

（引⽤）東京都 新型コロナウイルス感染症対策サイト
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/cards/number-of-confirmed-cases/

（注）保健所から発⽣届が提出された⽇を基準とする
（注）医療機関等が⾏った検査も含む
（注）チャーター機帰国者、クルーズ船乗客等は含まれていない



02. 開催地の新型コロナウイルス感染状況
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◇ 感染状況（8/5(⽔)現在）

（引⽤）7⽉21⽇時点のモニタリング項⽬の分析・総括コメントについて 東京都福祉保健局
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/monitoring.html
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02. 開催地の新型コロナウイルス感染状況

東京都が定めるイベントにおける休業要請の緩和のステップ（施設別）

（引⽤）東京都 新型コロナウイルス感染症を乗り越えるためのロードマップ）
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1007942/1007957.html

ステップ０ ステップ１ ステップ２ ステップ３
× △

屋内 ： 100⼈以下、かつ収容定員の半分
以下
屋外 ： 200⼈以下

△

屋内 ： 100⼈以下、かつ収容定員の半分
以下
屋外 ： 200⼈以下

△

6/19以降
屋内 ： 1,000⼈以下、かつ収容定員の半分以下
屋外 ： 1,000⼈以下

7/10以降
屋内 ： 5,000⼈以下、かつ収容定員の半分以下
屋外 ： 5,000⼈以下、収容率制限なし

感染状況を⾒つつ、8/1以降を⽬途
屋内 ： ⼈数上限なし、収容定員の半分以下
屋外 ： ⼈数上限なし、収容率制限なし

※屋外は⼈と⼈との距離をできるだけ2m以上を確保すること

◇ 開催地⾃治体の開催条件（7/26現在）



Ⅲ. 感染予防施策項⽬



03. 対象ごとの感染予防措置 - 全対象共通 -
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◇ 全対象共通の感染予防措置

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

事前の準備 ⽔際対策
厚⽣労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリ COCOA　のインストールを推奨。
※競技者、チーム関係者、報道関係者、⼤会役員、審判、補助員、スタッフなどの会場に⼊るすべての関係者
で、スマートフォンを保有している者が対象

⾶沫・接触回避
⼊場時にマスク着⽤確認をおこなう。
不着⽤者に対しては、マスクをつけてもらうようお願いする。
※競技者は、競技時（ウォーミングアップを含む）以外のマスク着⽤を義務つける。

⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に（もしくは受付時）提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は次項にて

⾶沫・接触回避 会場内のゴミ箱を撤去し、飲み残し飲料や⿐⽔、唾液などの体液の付着したゴミは⾃⼰責任で処理（基本的に
持ち帰り）するように事前周知及び会場内でアナウンスする。

消毒・除菌 ⼿指⽤アルコール消毒液を各所に設置し、⼿指消毒をおこなう。
基本的には各ゾーンの出⼊り⼝に設置※設置箇所は次項にて

換気扇は常時運転とし、開放可能な窓、ドアに関しては、常時開放とする。
換気扇が無く常時開放が難しい諸室に関しては30分に1度、5分程度の換気をおこなう。
※換気ができない諸室は使⽤しない

部屋のレイアウト等を⼯夫し、ソーシャルディスタンス（1m〜2m以上）確保する。

各諸室において、使⽤⼈数を制限する。
※既存座席数の50％の利⽤を上限とする。

シャワー室は開放しない。
宿舎に戻ってからの利⽤を促す。

喫煙所を設置しない。

温⾵乾燥機は使⽤禁⽌にし、使い捨てのペーパータオルまたは各⾃で⽤意したタオルを使⽤する。
※選⼿専⽤トイレには使い捨てペーパータオルと蓋付きゴミ箱を準備する。

便座のふたがあるトイレに関しては、ふたをしてから流すようサイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。

消毒・除菌 ⼿洗い場にポンプ型ハンドソープを準備する。
30秒以上の⽯鹸での⼿洗いを推奨する。（サイン掲⽰）

3密回避 各ゾーンごと、専⽤トイレを設ける。
※詳細は20〜23ページ参照

⼤会終了後 ⽔際対策 ⼤会終了後2週間、体調管理チェックシートにて体調の記録をおこなう。
体調不良が4⽇以上続く場合、各⾃で保健所、医師会、診療所等に相談し、その後⼤会主催者へ報告する。

⼊場時

3密回避

⾶沫・接触回避

トイレ

諸室利⽤



11

◇ 主催者・⼤会関係者への感染予防措置

03. 対象ごとの感染予防措置 - 主催者・⼤会関係者 -

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

事前準備 ⽔際対策
新型コロナウイルス感染症対策本部を設置する。
⼤会に携わる各社がそれぞれ1名ずつ選出。
体調管理チェックシートの管理、感染予防対策マニュアルの周知・徹底をおこなう。

⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は18ページ参照

⾶沫・接触回避 マスクもしくはフェイスシールドを着⽤し作業をおこなう。

消毒・除菌 作業前、作業後に⼿指のアルコール消毒をおこなう。

ゾーニング 3密回避 競技役員と選⼿の動線を分ける。※21ページ参照

⼊場管理 ⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は18ページ参照

⽔際対策 医務室に必ず医師・保健師・看護師のいずれかを常駐させる。
医務室の利⽤計画参照（けが⽤、発熱⽤）

医療⽤個⼈防護具（フェイスシールド、ゴーグル、⼿袋、マスク、⽩⾐等）を準備する。

発熱者が出た場合は隔離室またはパーテーション等で仕切ったコーナーを設ける。
選⼿が怪我・発熱をした場合は救護室①へ（発熱者は状況に応じて救護室②へ）
選⼿以外の⼤会関係者が発熱した場合は基本的に帰宅を促す。（状況に応じて救護室②へ）

⼤会終了後
（各⽇の最後） 消毒・除菌 ⼤会終了後、使⽤諸室のテーブル、イス、ドアノブ等をアルコール消毒する。

※JSCにて

設営/撤去

医務室

⾶沫・接触回避
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◇ 審判・競技役員・補助員への感染予防措置

03. 対象ごとの感染予防措置 - 審判・競技役員・補助員 -

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

委嘱 ⽔際対策 新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、⼼不全、呼吸器疾患、⾼⾎圧、透析を受け
ている者、免疫抑制剤や抗がん剤等を⽤いている⽅等）を持っている者は辞退する。

主任者会議
その他会議 3密回避 ⼈が集まる事前の打合せはなるべく減らす。

（⽂書、メール、オンライン会議等の活⽤）

事前提出
（体調管理チェックシート）

⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は次項にて

⽔際対策 ⼊場時に検温をおこない、発熱者の⼊場をお断りする。

⾶沫・接触回避 受付スタッフは、フェイスシールド着⽤のもと対応する

3密回避 待機列⽤のマーキングを1.5m〜2m間隔で設置する。

招集所 ⾶沫・接触回避 ⼤きな声を出すことを回避するため、拡声器を⽤いる。
使⽤した拡声器については、こまめに消毒をおこなう。

出場選⼿の救急対応に備え、⾶沫感染を防⽌⽤のメガネまたはサングラス、使い捨て⼿袋を携帯する。

給⽔担当の役員・補助員は競技開始前に⼿指消毒をし、マスク、使い捨て⼿袋、フェイスシールドを着⽤する。

共⽤物使⽤後は⼿洗い・消毒・洗顔を実施する。

競技終了後、使⽤した競技備品をアルコール消毒する。

競技会開催中
　　　　/開催後

消毒・除菌

⾶沫・接触回避

競技役員受付
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◇ 選⼿・監督・コーチへの感染予防措置

03. 対象ごとの感染予防措置 - 選⼿・監督・コーチ -

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

事前提出
（体調管理チェックシート）

⽔際対策
体調管理チェックシートを⼤会前⽇の13時までにチーム代表者がメールにて提出する。
　指定提出アドレス：uruchida@jaaf.or.jp　(⽇本陸連：粳⽥様)
※提出できない競技者については出場を認めない。

⽔際対策 ⼊場時に⾮接触式検温器にて検温を実施する。
※⼊場の可否判断については次項にて

受付スタッフは、フェイスシールド着⽤のもと対応をおこなう。

今⼤会に関しては、アスリートビブス、ID等は事前送付にて対応する。
※22⽇ライジングスター陸上に関しては、当⽇受付にて配布。

3密回避 待機列⽤のマーキングを1.5m〜2m間隔で設置する。

消毒・除菌
⼿洗い・⼿指の消毒を促すサイン掲⽰を⾏い、各所にアルコール消毒液を設置する。
トレーニング終了後、レース終了後は⼿洗い･洗顔･⼿指消毒のアナウンスをおこなう。
※設置場所は次項参照

選⼿使⽤諸室の既存ごみ箱は撤去する。
ゴミ（汗を拭いたウェットティッシュなど）や汗を拭いたタオルなどについてはビニール袋に⼊れて各⾃持ち帰るようアナ
ウンスする。
受付時の注意喚起とサイン掲⽰にて周知をおこなう。　※掲⽰サイン⼀覧参照

飲み物やタオル等を他⼈と共有しないよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。
※掲⽰サイン⼀覧参照

3密回避 換気扇は常時運転とし、開放可能な窓、ドアに関しては、常時開放をする。
換気扇が無く常時開放が難しい諸室に関しては30分に1度、5分程度の換気をおこなう。

消毒・除菌 器具消毒⽤のアルコール消毒液を⾬天練習⾛路に設置する。
器具使⽤後は、主管陸協にてアルコール消毒をおこなう。

個⼈で使⽤する⽤具の貸し借りは⾏わないよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。
※掲⽰サイン⼀覧参照

運動中の唾や痰を極⼒吐かないよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。※掲⽰サイン⼀覧参照

トレーニング時の不要な私語や⼤声での会話を控えてもらうよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。
※掲⽰サイン⼀覧参照

ウォーミングアップは個別で実施するよう、サイン掲⽰をおこなう。※掲⽰サイン⼀覧参照

⾶沫・接触回避 ⼿洗い場所に、ペーパータオル、蓋付きゴミ箱を設置する。

3密回避 更⾐室では速やかに着替えて滞在時間を最⼩限に留めるよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。

⾶沫・接触回避 運動時以外のマスク着⽤をアナウンスし、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。

3密回避 声を出しての応援、集団での応援をしないよう、サイン掲⽰にて注意喚起をおこなう。
※掲⽰サイン⼀覧を参照

シャワールームの使⽤は原則禁⽌とする。
宿舎に戻ってからの利⽤を促す。

トレーナーステーションを設置しない。
その他諸室利⽤制限 ⾶沫・接触回避

スタンド席

更⾐室
選⼿⽤トイレ

室内⾬天⾛路
フィールド

3密回避

⾶沫・接触回避選⼿受付

諸室共通

⾶沫・接触回避

⾶沫・接触回避
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◇ メディア・プレス関係者への感染予防措置

◇ 来賓・来場者への感染予防措置

03. 対象ごとの感染予防措置 - メディア・プレス関係者/来賓・来場者 -

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

事前提出
（体調管理チェックシート）

⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は18ページ参照

⾶沫・接触回避 受付スタッフは、フェイスシールド着⽤のもと対応する。

待機列⽤のマーキングを1.5m〜2m間隔で設置する。

報道関係者の⼊場は事前申請のみとし、⼊場数の制限をおこなう。
取材申請は8⽉7⽇（⾦）18:00まで

IDカード・ビブスを⽤意し、報道取材者を管理する。

⾶沫・接触回避 取材時のマスク着⽤を徹底する。

3密回避 ソーシャルディスタンス確保のため、撮影エリアを区切る。

撮影エリア
ミックスゾーン

3密回避

報道受付

場所/シチュエーション ⽬的 対策実施項⽬

⽔際対策 体調管理チェックシートを事前に（もしくは受付時）提出してもらい、参加可否の判断をおこなう。
※詳細は18ページ参照

⾶沫・接触回避 受付スタッフは、フェイスシールド着⽤のもと対応をおこなう。

3密回避 待機列⽤のマーキングを1.5m〜2m間隔で設置する。

声を出しての応援、集団での応援をしないよう、サイン掲⽰をおこなう。　※掲⽰サイン⼀覧を参照

競技場内での飲⾷物の販売は⾏わない。

ウォーミングアップ会場の観戦を禁⽌とする。

選⼿との交流（ハイタッチ、サイン⾊紙の要求等）は実施しない。

来賓受付

観戦時

⾶沫・接触回避

3密回避



Ⅳ. 運⽤計画



04. 体調管理チェックシートの運⽤

16

◇ チェック項⽬

1. のどの痛みがある
2. 咳（せき）が出る
3. 痰（たん）がでたり、からんだりする
4. ⿐⽔（はなみず）、⿐づまりがある ※アレルギーを除く
5. 頭がいたい
6. 体のだるさなどがある
7. 発熱の症状がある
8. 息苦しさがある
9. 味覚異常（味がしない）
10.嗅覚異常（匂いがしない）
11.体温

◇ ⼊場・参加をお断りする判断基準
・ 4⽇以内に37.5℃以上の発熱が認められる場合
・ 4⽇以内でチェック項⽬に該当箇所がある場合
・ 明らかに体調不良が確認でき、当⽇検温で37.5℃以上の発熱が認められる場合

◇ 提出⽅法（窓⼝担当）
・⼤会前⽇、13時までに⼤会事務局（⽇本陸上競技連盟宛）へデータで提出する。
・⼤会当⽇、受付（選⼿受付、競技役員受付、報道受付、VIP・協賛・来賓受付）で提出する。

◇ 保管・破棄について
・体調管理チェックシートは⽇本陸上競技連盟がすべてを集約し保管する。
・⼤会終了後から1か⽉間保管し、その後破棄する（破棄した証を保管する）

対象 提出場所 受取窓⼝担当

選⼿・監督・コーチ 事前提出 ⽇本陸連

審判員・競技役員 事前提出 東京陸協

プレス関係者 事前提出 ⽇本陸連

VIP・協賛・来賓 事前提出 ⽇本陸連

⼤会関係者（⽇本陸連） 事前提出 ⽇本陸連

設備撤収スタッフ・運営警備スタッフ 事前提出 セレスポ ⽇本陸連へ提出

⽇本陸連へ提出

◎提出⽤は⼤会1週間前から記⼊すること
◎提出前に各⾃コピーまたは写真を撮りデータを保管すること
◎個⼈管理⽤は⼤会終了後から2週間記⼊すること
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▼ 【事前/提出⽤】体調管理チェックシート

▼ 事後/個⼈管理⽤】体調管理チェックシート

04. 体調管理チェックシートの運⽤

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/12_100510.xlsx

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/12_100539.xlsx
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◇ゾーン区分

・アクレディテーションを活⽤した会場ゾーニング、動線計画により各カテゴリーの接触機会を極⼒なくす。

05. 会場ゾーニング、動線計画

Blue Zone Field of Play

Red Zone Operation Area

White Zone Circulation Area

Zone-2 Athletes Area

Zone-4 Press Area

Zone-5 Broadcast  Area

Zone-6 VIP/Guest Area

ZONES

Athletes

Workforce

BRS

PRS

VIP/Guest

Spectators

FLOWS

◇レイアウトサンプル



05. 利⽤可能トイレ B2F
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◇ 利⽤可能場所＊B1F・2Fは利⽤不可
B2

F 男
性

ト
イ

レ
⼥

性
ト

イ
レ

選
⼿

専
⽤

(両
⽇

)



05. 利⽤可能トイㇾ1F
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◇ ）◇ 利⽤可能場所＊B1F・2Fは利⽤不可
1F

男
性

ト
イ

レ
⼥

性
ト

イ
レ

22
⽇

の
み

解
放

関
係

者
使

⽤
可

能
(2

2⽇
)

選
⼿

専
⽤

(2
3⽇

)

22
⽇

解
放

無
し



05. 利⽤可能トイレ3F
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◇◇ 利⽤可能場所＊B1F・2Fは利⽤不可
3F

男
性

ト
イ

レ
⼥

性
ト

イ
レ



05. 利⽤可能トイレ4F
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◇◇ 利⽤可能場所＊B1F・2Fは利⽤不可
4F 男

性
ト

イ
レ

⼥
性

ト
イ

レ



06. 受付業務内容/レイアウト案

■ ⼊場者受付リスト確認
■ サーマルカメラ、⾮接触式⾚外線温度計による検温
※P3⼊場⼝はサーマルカメラにて実施
※選⼿⼊場⼝は⾮接触式⾚外線温度計にて実施

■参加可否の判断
■IDカード管理

選⼿・同伴者(顧問・保護者等)含め当⽇配布

▼ 受付のレイアウト◇ 業務内容(22⽇)

23

⻘⼭⾨ スロープ(選⼿検温15:00〜)

検温

A B Ｃ

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

消毒液

競技役員受付

報道受付

ACP

P3 ⼊場⼝

警備員

再検温者待機場所

22⽇(⼟)

消毒液

検温

7ゲート

フェンス

ACP

受付 検温



06. 受付レイアウト案

■ ⼊場者受付リスト確認
※事前提出の体調管理チェックシート確認

■ サーマルカメラ、⾮接触式⾚外線温度計による検温
※P3⼊場⼝はサーマルカメラにて実施
※選⼿⼊場⼝は⾮接触式⾚外線温度計にて実施

■参加可否の判断
■IDカード管理

選⼿・監督コーチ、報道関係者は事前発送

▼ 受付のレイアウト◇ 業務内容(23⽇)

24

① ⻘⼭⾨ スロープ ⻘⼭⾨（ACP） ①

②

検温

A B Ｃ

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

入場者リスト
確認

ID/ビブス
配布

消毒液

競技役員受付

報道受付

ACP

② P3 ⼊場⼝

警備員

再検温者待機場所

23⽇(⽇)
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◇ 選⼿受付・関係者受付

◇ 報道受付

06. 受付業務と区分

◇ 競技役員受付

◇ VIP・協賛・来賓受付
受取窓⼝担当： ⽇本陸連

受付⽇時 8/23（⽇） 10:00〜
窓⼝数（受付想定⼈数） 2窓⼝ （○○名受付想定）

ポスト（⼈数） 3ポスト （3名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド（もしくはアクリル板）
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・養⽣テープ（ソーシャルディスタンス）
・A４トレイ
・ゴミ袋
・ビブス、ID

受取窓⼝担当： ⽇本陸連
受付⽇時 8/23（⽇） 11:00〜

窓⼝数（受付想定⼈数） 1窓⼝ （○○名受付想定）
ポスト（⼈数） 2ポスト （2名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド（もしくはアクリル板）
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・フロアシート（ラインテープ）
・A４トレイ
・ゴミ袋

受取窓⼝担当： 東京陸協
受付⽇時 8/22（⼟） 8:30〜

窓⼝数（受付想定⼈数） 3窓⼝ (622名受付想定）
ポスト（⼈数） 3ポスト （3名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・養⽣テープ（ソーシャルディスタンス）
・A４トレイ
・ゴミ袋

受取窓⼝担当： 東京陸協
受付⽇時 8/23（⽇） 9:45〜

窓⼝数（受付想定⼈数） 3窓⼝ （○○名受付想定）
ポスト（⼈数） 3ポスト （3名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・養⽣テープ（ソーシャルディスタンス）
・A４トレイ
・ゴミ袋

受取窓⼝担当： 東京陸協
受付⽇時 8/22（⼟） 7:30〜8:00/8:00〜8:30

窓⼝数（受付想定⼈数） 2窓⼝ （173名受付想定）
ポスト（⼈数） 2ポスト （2名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・養⽣テープ（ソーシャルディスタンス）
・A４トレイ
・ゴミ袋(除菌シート)

受取窓⼝担当： 東京陸協
受付⽇時 8/23（⽇） 8:30〜9:30

窓⼝数（受付想定⼈数） 2窓⼝ （173名受付想定）
ポスト（⼈数） 2ポスト （2名）

衛⽣⽤品/備品

・アルコール消毒液
・フェイスシールド
・予備マスク
・⾮接触温度計
・清掃⽤除菌シート
・養⽣テープ（ソーシャルディスタンス）
・A４トレイ
・ゴミ袋(除菌シート)



07. 体調不良者発⽣時の対応フロー（1）
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◇ ⼊場時、受付時での体調不良者発⽣時の対応フロー

◇ ⼊場後、開催中での体調不良者発⽣時の対応フロー 【表情・外⾒】
・顔⾊が明らかに悪い
・唇が紫⾊になっている
・いつもと違う、様⼦がおかしい

【息苦しさなど】
・息が荒くなった（呼吸数が多くなった）
・急に息苦しくなった
・⽣活をしていて少し動くと息苦しい
・胸の痛みがある
・横になれない。座らないと息ができない
・肩で息をしている
・突然（２時間以内を⽬安）ゼーゼーしはじめた

【意識障害など】
・ぼんやりしている（反応が弱い）
・もうろうとしている（返事がない）
・脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする

緊急性⾼い13の症状

体調管理チェックシート
提出/確認

当⽇の検温記録がない
明らかに体調が悪い

4⽇以内に
37.5℃以上の発熱がある
⾵邪症状がある

異常なし

⾮接触温度計による検温

⼤会事務局（⽇本陸連）に報告

帰宅を促し、各⾃で医療機関を受診 ⼊場

発熱あり
（37.5℃以上）

発熱なし
（37.4℃以下）

各対策責任者にて
再検温、検診

体調不良者・けが⼈の発⽣

救護室①へ移送
（発熱⽤）

医師/医務員の指⽰のもと対応

体調不良/発熱 怪我怪我体調不良/発熱

救護室①へ移送
（怪我⽤）

救護室②へ移送
（発熱⽤）

救護室②へ移送
（怪我⽤）

意識の有無
緊急性の確認

医師/医務員の指⽰のもと対応

緊急である 緊急でない

医師/医務員から救急⾞両の要請

医師/医務員へ連絡
⼤会事務局（⽇本陸連）へ連絡

選⼿ 選⼿以外の
⼤会関係者
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◇ 症状があり帰宅を促す際の対象者への案内

・チェックリスト項⽬の症状が4⽇以上続く場合は必ず最寄りの保健所、診療所等に報告･相談してください

・症状が続かなくとも、強い症状だと思う場合も同様、最寄りの保健所、診療所等に報告・相談してください

・⾼齢の⽅、基礎疾患（糖尿病、⼼不全、呼吸器疾患など）がある⽅、透析を受けている⽅、免疫抑制剤や抗
がん剤などを⽤いている⽅は、最寄りの保健所、診療所等に報告・相談してください

・PCR検査で陽性反応が出た場合、⽇本陸上競技連盟（TEL：050-1746-6100）へ報告してください

07. 体調不良者発⽣時の対応フロー（2）

◇ 検査のフロー

既存の主な検査の流れ 新たな検査の流れ

保
健
所
へ
報
告

相談 受診

受診 連絡先
登録 受診

委託

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

（引⽤）新型コロナウイルスに関するQ&A（⼀般の⽅向け） - 厚⽣労働省



08. 衛⽣⽤品（1）
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◇ 衛⽣⽤品⼀覧(参考写真)

◆アルコールスプレー ◆⼿指⽤アルコールジェル ◆アルコール除菌シート

◆フェイスシールド(メガネタイプ)

◆マスク

◆使い捨て⼿袋

◆ハンドペーパータオル ◆蓋付きゴミ箱

◆フェイスシールド(メガネタイプ)
＊マウスシールド



08. 衛⽣⽤品（2）
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◇ 衛⽣⽤品⼀覧(参考写真)

○最短1秒で計測可能
○37.5℃以上を計測した場合
警告表⽰がされる

○精度±0.5℃
○表⾯温度をリアルタイムに
表⽰が可能

○10⼈まで測定可能
○設定値以上を計測した場合
警告表⽰される

◆⾮接触式温度計 ◆タレット型サーマルカメラ

○病院内で簡易的な処置に
使⽤されるガウン

○撥⽔性あり

◆アイソレーションガウン

◆蓋付きゴミ箱
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◇ 衛⽣⽤品配布先⼀覧

◇ 競技役員⽤ 衛⽣⽤品

08. 衛⽣⽤品（3）

着
ホール(メイン側) B2 5 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
1ゲート B2 1 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
2ゲート B2 2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
3ゲート B2 2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
4ゲート B2 1 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
5ゲート B2 1 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
エレベーター前 B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚

1 朝⽇新聞控室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
2 運営管理室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
3 ⽇刊スポーツ控室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
4 TBS室 B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
5 情報処理室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
6 ⼤塚製薬 倉庫/控室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
7 救護室① B2 個 1 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 1 台 台 1 枚
8 中継控室① B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
9 ドーピングコントロールルーム B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 10 着 個 1 箱 個 台 台 3 枚
10 警備運営スタッフ控室 B2 1 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
11 科学委員会 B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
12 ⼤会運営本部 B2 個 個 1 個 2 個 個 枚 10 枚 1 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 1 箱 個 台 台 1 枚
13 強化委員会 B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
14 ⽇本陸連控室 B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 10 枚 1 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 1 箱 個 台 台 1 枚
15 競技運営本部･Jury･ビデオ監察室 B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
16 補助員控室 B2 1 個 個 2 個 2 個 個 枚 10 枚 箱 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
17 施⼯スタッフ控室 B2 個 個 2 個 2 個 個 枚 10 枚 箱 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
18 競技役員控室 B2 個 個 60 個 15 個 個 枚 30 枚 7 箱 350 枚 20 個 20 個 30 双 8 箱 40 着 個 5 箱 個 台 台 2 枚
19 抗議者控室 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
20 プレスミックスゾーン B2 個 個 3 個 1 個 個 枚 10 枚 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 着 個 1 箱 個 台 台 3 枚
21 ﾎﾟｽﾄｲﾍﾞﾝﾄｺﾝﾄﾛｰﾙﾙｰﾑ B2 1 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
22 弁当引換所 B2 個 個 個 2 個 個 枚 枚 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
23 VIP･協賛･来賓受付 B2 個 1 個 1 個 1 個 個 枚 枚 箱 5 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 1 台 台 2 枚
24 プレスルーム① B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 1 箱 個 台 台 2 枚
25 プレスルーム② B2 1 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 1 箱 個 台 台 2 枚
26 カメラマン控室 B2 1 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 1 箱 個 台 台 2 枚
27 プレススタッフ控室 B2 1 個 個 個 2 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
28 中継控室② B2 1 個 個 1 個 2 個 個 枚 5 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
29 ブロードキャストコンパウンド B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
30 ⾬天室内⾛路 B2 2 個 個 2 個 3 個 個 枚 10 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 5 枚

男⼦トイレ（選⼿⽤） B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 2 個 2 箱 1 個 台 台 枚
⼥⼦トイレ（選⼿⽤） B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 2 個 2 箱 1 個 台 台 枚

31 TIC B2 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
32 招集所 B2 個 個 2 個 2 個 個 枚 10 枚 箱 100 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 4 枚
33 ⼥⼦更⾐室 B2 個 個 1 個 2 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 1 個 2 箱 1 個 台 台 3 枚
34 男⼦更⾐室 B2 個 個 1 個 2 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 1 個 2 箱 1 個 台 台 3 枚
35 SEIKO Strage B2 個 個 1 個 2 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 2 枚
36 計測スタッフ控室 B2 個 個 1 個 1 個 個 枚 2 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚

P3駐輪場⼊⼝ 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 1 台 枚
37 報道受付 B2 個 個 個 1 個 個 枚 枚 1 箱 50 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 1 台 台 2 枚
38 競技役員受付 B2 個 2 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 5 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 1 台 台 2 枚
39 選⼿受付 B2 個 1 個 個 1 個 個 枚 枚 1 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 3 台 台 2 枚

⻘⼭Ｇ（サブイベント） 個 個 1 個 個 個 枚 1 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 1 台 1 台 枚
40 プレスルーム③ B1 1 個 個 2 個 2 個 個 枚 4 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
41a 救護室 1F 1 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 2 台 台 4 枚
41b 救護室 1F 個 1 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
42 コロナ対策本部 1F 1 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 10 枚 個 個 双 1 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
43 選⼿コーチエリア 1F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
44 VIP･協賛･来賓席 1F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
45 プレス席 1F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 5 枚
46 プレス（カメラマン）席 1F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 5 枚
47 プレス(ENG)エリア ２F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
48 TBS放送席 ２F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚
49 スポーツプレゼンテーション室 3F 個 個 1 個 2 個 個 枚 5 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
50 写真判定室 3F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
51 競技運営室 3F 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
52 ⾳響操作室 3F 個 個 個 2 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
53 映像操作室 3F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
54 警察控室 3F 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
55 消防控室 3F 個 個 個 1 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 1 枚
56 選⼿ウォームアップエリア 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 箱 個 台 台 枚

男⼦トイレ（選⼿⽤） 4F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 2 箱 1 個 台 台 枚
⼥⼦トイレ（選⼿⽤） 4F 個 個 個 個 個 枚 枚 箱 枚 個 個 双 箱 着 個 2 箱 1 個 台 台 枚
予備 個 4 個 8 個 26 個 個 枚 57 枚 3 箱 30 枚 個 個 双 3 箱 50 着 14 個 13 箱 個 台 台 101 枚
合計 24 個 10 個 100 個 96 個 0 個 0 枚 200 枚 14 箱 600 枚 20 個 20 個 30 双 20 箱 100 着 20 個 25 箱 6 個 10 台 2 台 200 枚

使い捨て⼿袋雑⼱
NO. 諸室名称 エリア/階層 想定⼈数 運⽤⽇数

次亜塩素ナトリウム 除菌マットアルコール 除菌シート マスク フェイスシールド
（40枚⼊り） （1箱50枚⼊り） (メガネ型)（スプレー） （1箱200枚⼊）

ゴーグル ⾮接触体温計 サーマルカメラ
サイン
パウチ蓋付きゴミ箱

（1箱100枚⼊り）
アルコール消毒液

（⼿指⽤）
ペーパータオル防護服 ハンドソープ

（スプレー）
フェイスシールド

(あご型)
軍⼿

22⽇⼈数 23⽇⼈数 合計⼈数 マスク あごシールド フェイスシールド ゴーグル 軍⼿ ゴム⼿袋 防護服 競技備品消毒アルコール(スプレー) 詰め替え⽤アルコール 備考(諸室番号)
国際陸上競技連盟技術代表（TD） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
国際陸上競技連盟医事代表（MD） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
総務 1 1 2 2 0 2 0 0 4 0 0
総務員 9 4 13 13 0 13 0 0 26 0 0
JTO 0 1 1 1 0 1 0 0 2 0 0
EPM 0 1 1 1 0 1 0 0 2 0 0
技術総務 1 1 2 2 0 2 0 4 0 0 0
Jury 0 3 3 3 0 3 0 0 6 0 0 15:競技運営本部･Jury･ビデオ監察室
審判⻑ 4 5 9 9 0 9 0 0 18 0 0
競技進⾏係 0 3 3 3 0 3 0 0 6 0 0
アナウンサー 4 1 5 5 0 5 0 0 10 0 0
電光掲⽰・⼤型映像係 2 2 4 4 0 4 0 0 8 0 0 53:映像操作室
報道係 0 4 4 4 0 4 0 0 8 0 0
記録・情報処理員 12 7 19 19 0 19 0 0 38 0 0
マーシャル 9 6 15 15 0 15 0 0 30 0 9
医師 0 1 1 1 0 1 0 0 2 3 1
医務員 1 2 3 3 0 3 0 0 6 9 1
NFR 0 1 1 1 0 1 0 0 2 3 1
DCO 0 1 1 1 0 1 0 0 2 3 1
シャペロン 0 6 6 6 0 6 0 0 12 18 1
TIC（競技者受付含む） 7 5 12 12 4 12 0 0 24 0 7 31:TIC
PECR担当 0 2 2 2 0 2 0 0 4 0 0 21:ﾎﾟｽﾄｲﾍﾞﾝﾄｺﾝﾄﾛｰﾙﾙｰﾑ
競技者係 9 8 17 17 6 17 0 0 34 0 5
役員係（補助員係含む） 2 3 5 5 0 5 0 0 10 0 2
庶務係 2 3 5 5 0 5 0 0 10 0 0
⽤器具・競技場整備係 15 11 26 26 0 26 0 52 0 0 5
写真判定員 7 6 13 13 0 13 0 0 26 0 0 50:写真判定室
監察員 15 14 29 29 0 29 0 0 58 0 0
ビデオ監察員 3 3 6 6 0 6 0 0 12 0 0
スターター 7 8 15 15 5 15 0 0 30 0 4
出発係 8 7 15 15 0 15 0 0 30 0 8
⾐類運搬係 0 4 4 4 0 4 0 0 8 0 4
周回記録員 2 2 4 4 0 4 0 0 8 0 0
⾵⼒計測員 5 3 8 8 0 8 0 0 16 0 0
跳躍審判員 22 28 50 50 0 50 0 0 200 0 4
投擲審判員 9 10 19 19 0 19 0 0 76 0 2
計測員（科学） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ウォーミングアップ場係（練習場係） 9 6 15 15 5 15 0 0 30 0 5 56:選⼿ウォームアップエリア
公式計測員 1 1 2 2 0 2 0 4 0 0 0
普及担当者 7 0 7 7 0 7 0 0 14 0 0
予備 3 0 3 20 0 28 4 0 ３０L

合計 173 174 347 350 20 350 20 60 800 40 60 ３０L



08. ⼿指消毒 設置場所 B2F
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◇ 設置計画 B2F（アルコール消毒液）3F4Fは設置無し
B2

F
会

場
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存
分
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SC

)
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レ

ス
ポ

対
応

分

受付⽤に移動
使⽤後戻す



08. ⼿指消毒 設置場所 1F
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◇ 設置計画 1F（アルコール消毒液） 3F4Fは設置無し
1F

受付⽤に移動
使⽤後戻す

＊E⾨通⾏者⽤
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分

会
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09. 注意喚起サイン
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◇ サイン⼀覧

■スチレンボード/W600×H900

■パウチ/A3

×45×3 ×25

×2

×15×10

×3

×10

×3

・検温実施中 ・検温位置サイン ・トイレ

・更⾐室

・各諸室

・VIP協賛席・プレス席 ・プレス（カメラ・ENG)席

・招集所、ﾎﾟｽﾄｲﾍﾞﾝﾄｺﾝﾄﾛｰﾙﾙｰﾑ

・選⼿コーチエリア

×10×5

×4

×5

・消毒液・熱中症注意・選⼿アップエリア

（計127枚）



10. 開催可否の判断
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◇ 新型コロナウイルス拡⼤による⼤会中⽌決定の基準
・ 緊急事態宣⾔の発令
・ 競技会開催を管轄する⾃治体でのイベント開催の⾃粛指⽰
・ 医療機関の新型コロナウイルス感染症患者受け⼊れ対応不可
・ 競技運営に関わる者に新型コロナウイルス感染症陽性者が発⽣し、競技運営に⽀障をきたす場合

◇ ⼤会中⽌決定のフロー



11. コロナ対策班作業内容
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◇コロナ対策班⾏動内容及びゴミ廃棄場所

B2F
⻘⼭⾨

コロナ対策班スケジュール

8/21(金) 8/22(土) 8/23(日)
7:00

8:00

9:00 9:30:全体巡回(諸室内除く) 9:30:全体巡回(諸室内除く)

10:00 コロナ対策本部室にて各諸室ごとに備品仕訳

11:00 11:00:更⾐室・トイレ消毒(消毒液不⾜確認)
＊B2F召集所付近より時計回りに

B2→1F→3F→4Fの順で巡回

11:00:更⾐室・トイレ消毒(消毒液不⾜確認)
＊B2F召集所付近より時計回りに

B2→1F→3F→4Fの順で巡回
12:00

13:00 各諸室へ備品搬⼊

14:00 14:00:更⾐室・トイレ消毒(消毒液不⾜確認)
＊B2F召集所付近より時計回りに

B2→1F→3F→4Fの順で巡回

14:00:更⾐室・トイレ消毒(消毒液不⾜確認)
＊B2F召集所付近より時計回りに

B2→1F→3F→4Fの順で巡回
15:00

16:00 既存消毒液の移動(P30〜31参照) 16:00：競技終了後消毒液不⾜確認巡回

17:00 17:00：開催終了後ゴミ回収→ゴミは所定の場所へ
諸室内備品撤収・原状復帰

18:00

19:00
19:00:作業終了予定

20:00

21:00 21:00：作業終了予定

22:00
＊終了後JSCにて諸室・スタンド消毒清掃 ＊8/25以降JSCにて諸室・スタンド消毒清掃

＊利⽤エリアのトイレはJSCにて毎⽇清掃を実施(開催中の衛⽣管理はセレスポスタッフにて対応)



11. コロナ対策班作業内容
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B2F 更⾐室

1F
22⽇のみ解放

22⽇解放無し

関係者使⽤可能(22⽇)
選⼿専⽤(23⽇)

22⽇解放無し

◇作業・巡回ルート



11. コロナ対策班作業内容
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3F

4F

◇作業・巡回ルート



メモ

38


